Arsplan Hjellbakkane Barnehage

«Hjellbakkane barnehage, eit trygt fellesskap

i samhandling med kvarandre og naturen»



Pedagogisk arbeid i Hjellbakkane barnehage

Planarbeidet vart 1 Hjellbakkane barnehage handlar om & planlegge, informere,
gjennomfere, vurdere og dokumentere korleis vi arbeider med barnehagen sitt
mandat. Utgangspunktet for dette arbeidet ligg 1 Lov om barnehagar (barnehagelova)
og rammeplan for barnehagar (forskrift).
Planar 1 Hjellbakkane barnehage:

e Verksemdsplan - ein tredrig rullerande plan

e Arsplan — ein plan for kvart barnehagear

e Vekeplanar med evalueringar via vekeslutt

I arsplanen legg vi fram vére overordna planar for komande barnehagear. Vi legg vekt
pa tidleg og tydeleg informasjon om hendingar, satsingsomréade, og praktiske
gjeremél. Arsplanen vér er forankra i verksemdsplanen, som vi evaluera kvart tredje
ar. Vi har ingen bindingar til pandemiberedskap lengre, men vi held fram med dei
gode rutinane vi har tileigna oss 1 hove dagleg hygiene.

Nokkelomgrep frd rammeplan for barnehagar, som er ferande for vért arbeid:
e Livsmeistring og helse.
Alle barnehagar skal legge til rette for & utvikle god helse, bade fysisk og
psykisk.
e Psykososialt barnehagemilje.
Alle barnehagar skal legge til rette for gode barnehagemiljo for alle, der leik
har ein sentral plass 1 kvardagen.
e Berekraftig utvikling.
Alle barnehagar skal legge til rette for gode kvardagar for alle. Vi er opptatt av
a omsette «berekraftig utviklingy til praktiske gjeremal i barnehagen.
http://hjellbakkane.barnehage.no/
e Natur- og friluftsliv.

I rammeplanen star det at «barna skal lcere d ta vare pad seg sjolv, kvarandre og
naturen. Berekraftig utvikling omfattar natur, skonomi og sosiale forhold og er
ein foresetnad for d ta vare pd livet pd jorda slik vi kjenner det. Barnehagen
har difor ein viktig oppgave i d fremje verdiar, haldningar og praksis for meir
berekraftige samfunny. Dette er 1 trdd med var eigen visjon og profil, og bygg
opp under det at vi er mykje ute 1 alle arstider.
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Planleggingsdagar 2024 — 2025
- 16.08.2024: Felles planleggingsdag med Volda Kommune
- 23.10.2024: Felles fagdag saman med Volda Kommune og Stat.Ped
- 12.03.2025: Felles med Volda kommune
- 30.05.2025: Planleggingsdag — Innarbeida fri
- 19.06.2025: Planleggingsdag - Studietur
- 20.06.2025: Planleggingsdag - Studietur

Turar

Samhald

Venskap

Samarbeidsutvalet 2024 / 2025:

Fréa foreldra:

Stine Larsen Leiar stine.drablos@gmail.com 402 11 959
Gudrunn O. Endal Nestleiar gudrunnolivia@outlook.com 915 95 885
Silje Elise Grevsnes Vara silje_elise@hotmail.com 95103 059
Kristin Eldholm Sandal | Vara kristin.eldholm@gmail.com 404 97 822
Fra tilsette
Stine H. Hogalmen Medlem stine.hogalmen@hjellbakkane.no 905 75 928
Paula Hjorthaug Medlem paula.hjorthaug@hjellbakkane.no 994 13 205
Bjarte E. Lillebo Vara bjarte.eiken.lilleboe@hjellbakkane.no 922 59 357
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Styret i Stiftinga Hjellbakkane barnehage

Tarjei Almestad - Styreleiar tarjei.almestad@gmail.com 905 70 361
Trygve Hamre - Nestleiar trygve.hamre@gmail.com 415 49 259
Silje Karstad silje_s@msn.com 938 74 042
Kari Elise Kalvatn Engeset kekengeset@gmail.com 971 94 340
Goro Gransletten goro.gransletten@hjellbakkane.no 41547 381
Sindre Svelingen - vara sindre@svellingen.no 957 66 033
Stine H. Heggalmen - vara stine.hogalmen@hjellbakkane.no 905 75 928

Vekerytme

I Hjellbakkane har vi trua pé & jobbe 1 smé grupper. D& kjem dei vaksne narare kvart
einskild barn i mange ulike have, og kan lettare ta del 1 det som skjer. Vi har erfart at
barna far meir ro og leiker betre 1 smé grupper. Vekerytme komande ér:

GRUPPER MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG | FREDAG
STOR Gruppe 2 p4 | Aldersdelte | Nova har Mgatedag | Gr 1 pé tur
BASE tur grupper. forskuledag
Nova Gruppe Gr2i
Gruppe 11 Nova: Laxe/Fjellfina: | inndelt barnehagen
Laxe barnehagen | Svemming 8- | turdag eller aktivitet
Fjellfina 10 ganger for | aktivitet i
jul. barnehagen.
LITEN Skogsknetta: | Skogsknetta: | Skogsknetta: | Metedag | Skogsknetta:
BASE Uteleik og | Formings- | Turdag Uteleik
Skogsknetta tema-arbeid | aktivitet Fullfore
Skogsmulle: | formings- | Skogsmulle:
Skogsmulle | Skogsmulle: Forminga- aktivitet | Turdag/
Uteleik og Skogsmulle: | aktivitet frileik
tema-arbeid | Turdag
Fredagsdisko
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Opningstid

Hjellbakkane barnehage opnar klokka 07.30, og stenger klokka 16.45.
Barnehagen har alltid to tidlegvakter og to seinvakter.

Vi legg vekt pa 4 ha god bemanning i heile opningstida. Vi legg vekt pa 4 ha god

dialog med familiane i1 heve nar barna kjem 1 barnehagen, og nér dei verte henta.

Rytme i lopet av dagen:

KI1. 07.30 Barnehagen opnar — begge basane startar dagane sine ute, men
vurderer andre lgysingar ved behov.

KI1. 07.30 — 09.00 [Tid for frukost — frukt / eiga matpakke

KI1. 09.30 - 11.00 Rom for ulike aktivitetar / leikegrupper / ulike turar.

Turane pa stor base kan ofte vare lengre ut pa dagen

KI1. 11.00 Tid for forste méltid i barnehagen — matpakke

KI. 11.30 — 14.00 [Tid for aktivitetar og leik ute / inne. Dei yngste sov eller kvilar 1
denne perioden.

KI1. 14.00 Tid for andre maltid 1 barnehagen — knekkebrod / frukt

KI1. 14.00 — 16.45 [Tida for leik fram til barna skal heim

Arshjul i heve ulike rutinar og opplegg i 2024 / 2025

Arstema i det pedagogiske arbeidet pa basane: Styrke Skogsmulle-pedagogikken
O Stor base — Skogsmulle, Laxe, Fjellfina og Nova.
O Liten base — Skogsmulle og Skogsknetta

Vi legg vekt pd Skogsmulle for dei yngste barna, og presenterer Fjellfina.

Skogsmullepedagogikken rammar inn ulike tema gjennom aret, vi bygg aktivitetar og
opplegg i1 kvardagen kring Skogsmulle og venane hans.

Nytt barnehagear startar alltid 1 august. D4 kjem barna attende til barnehagen med ny

energi og nye forventningar. Vi bruker mykje av denne tida pa a etablere strukturar og



relasjonar 1 og kring barnegruppene vére. P4 Skogsknetta, der dei yngste barna gér,

legg vi vekt pa god tilvenning og at barna kan bli kjent med kvarandre. Pa

Skogsknetta har dei tilsette primaransvar for sine barn. Vi legg stor vekt pa ynskjer

og behov dei nye familiane har med seg til barnehagen.

Pé stor base jobbar vi med endringar knytt at barna har skifta gruppe etter sommaren.

Oversikt over gruppene dette barnehagearet:

Eittdringane Toaringane Tredringane Firedringane Femaéringane
Skogsknetta Skogsmulle Fjellfina Laxe Nova
5 barn 8 barn (9 fra 8 barn 7 barn 6 barn
januar)
Bemanning:
Stor base Liten base

Goro Gransletten — Pedagogisk leiar
Stine Helen Hogalmen — Barnehagelerar
Stine Inger Hammer — BUA-arbeidar

Bjarte Eiken Lillebg — Assistent

Hausten 2024

Katerina Tazlarova — Fagarbeidar

Ola R. Segadal — Fagarbeidar 20% +

Karoline Paulen— Pedagogisk leiar
Ane Serine Dimmen — Pedagogisk leiar
Christine O. Lillds — Assistent

Paula Hjorthaug — Assistent 80%

Marc Mulasi — Assistent

Hausten 2024:
Ola R. Segadal — Fagarbeidar 20%

Anja G. Holen — Pedagogisk leiar (Stor)
Stine Blikra — Pedagogisk leiar (Liten)

Birgitte Eiken — Pedagogisk leiar (Liten)

(Ute pa ubestemt tid)
Foreldrepermisjon til 01.02.25
Foreldrepermisjon til 06.05.25




Aktivitetsplan — Arshjul

August — tida for a etablere venskap i1 nye grupper

O Felles fagdag Volda kommune fredag 16.08.2023 — barnehagen er stengt

Fokus pa a bygge relasjonar

o
O Tema liten base: Tilvenning — tilknyting
O

Tema stor base: Bli kjend i nye grupper. Sja nermare pd Mullehistoria og kva

smékryp og dyr som er i den.

September — tida for haustaktivitetar — kva skjer 1 naturen om hausten — matauke

O Foreldremete: Onsdag 04. September

o
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o

o
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17.30 - 18.00: Nova gruppe (loftet)
18.00 - 19.00: Stor base

19.00 - 19.30: Felles for alle

19.30 - 20.30: Liten base

Arbeid med “Alternativ supplerande kommunikasjon” (ASK)
Brannberedskap og brannvern veke 38 for smdbarn
Farebuingar og motivasjonsarbeid i have uteveka péd Skinsteylen

Uteveka: veke 39

Fra liten base:

o Vi verte kjend med Skogsmulle

O Fr4 stor base:

o Vi verte kjend med Fjellfina og dei dyra som er med i hinna
historie.

Oktober — tida for tradisjonar og arbeid med internasjonale tema og andre kulturar

O Arbeid med “Alternativ supplerande kommunikasjon” (ASK)

O Foreldresamatalar — Begge basane gjennomfera foreldresamtalar i lopet av

Oktober og starten av November.



O Skulen har haustferie i veke 41

O Planleggingsdag Onsdag 23. Oktober — Fagdag med Volda kommune og
StatPed

O Barnehagen stengd
O Barnehagekonferansen 24 —25. Oktober: To tilsette pa dette

O FORUT - Tema fra Malawi
o Vi felger “Hamphless og de ville giraffene” fra Malawi
gjennom film, musikk og anna materiale

o https://forut.no/barneaksjonen/

o Kunstutstilling — sal / innsamlingsaksjon
. Arrangement for besteforeldre torsdag 31.10

. FN — dagen torsdag 24.10.24

Barneaksjonen

November — tida for haust og merke — kva skjer med skogen og pa himmelen?
O Begge basane arbeider med relasjonar og venskap

O Tema liten base: Venskap og kjensler, forebuing til desember

O Tema stor base:
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o Fyrste veka lerar vi om Tsjekkia der Katerina kjem fré.
¢ Vi forebur oss pa desember og lager Adventskalender med utgangspunkt i

Mulle og venene hans. Vi vil ogsé bli kjend med Laxe, og korleis han verte til.

Desember — tida for forventningar. Med adventstid, kalender og mykje meir
O Vi har daglege adventssamlingar i gruppene
O Juleverkstad heile manaden
O Vi markerer Luciadagen fredag 13.desember
o  Novagruppa kijem rundt pi gruppene med saft og lussekattar
O Nissefest pa begge basar i veke 51

O Siste barnehagedag i 2024: Fredag 20.desember
O Barnehagen stengd f.o.m. 23. Desember — t.o.m. 01. Januar

Januar — med onskje om eit godt nytt ar til alle i flokken var
O Fyrste barnehagedag 2025 — torsdag 02.01.24
O Arstider — kva gjer dyra om vinteren?

O Ulike vinteraktivitetar om dagane har bla grader
O Liten base:
o Tilvenning av nytt barn.
o Vinter og Skogsmulle.
o Blikjent med samiske tradisjonar i slutten av manaden.

O Stor base: Bli kjent med samiske tradisjonar.

Februar — vi ser pa andre kulturar, mellom anna korleis samane gjer det
O Vi markerar samefolkets dag — 6. februar
O Temafest i trdd med arstema- Mulle og vennene hans.
O Uteveke: Veke 7 eller 9 (far neermare beskjed i1 god tid for)

o Stor base 1 Dalen



o Liten base 1 «Gamleskogen» 1 barnehagen
O Vinterferie pa skulane — veke 8

O Tema pa basane: Sng og vinter

Vinteraktivitetar; https://youtu.be/Vq7QHI1H fsw

Mars — er vinteren pa hell? Og pasketema

O Vi markerer barnchagedagen tysdag 11. mars med eige opplegg.
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O Stor Base: vi heyrar fleire historier om Mulle og venene hans. Dei nye bekene
skal brukast mykje.

O Liten base: fortset med tema sn@ og vinter + paskeforebuing

April — Var - Nytt liv

O Stor base: “Hagen var”- nytt liv. Paske pynt og historia om «Péaskeharen
Lepus».

O Liten base: Var og Skogsmulle — naturen vaknar til liv.

O Foreldresamtalar begge basane


https://youtu.be/Vq7QH1H_fsw
https://youtu.be/Vq7QH1H_fsw

O Paskeforebuing
o Péskeferie veke 16 (14.04 - 21.04) - Barnehagen stengd

O Kunst kafé — til inntekt for «Sjukehusklovnane»

i (RS N AR

Mai — nasjonaldagen ma markerast og feirast
O Liten base: varen og forebuing knytt til markering av 17.mai.
O Stor base: “Hagen vér”. Humler og bier. Markere 17. Mai.
O Torsdag 01. Mai — Offentleg fridag - Barnehagen stengd.
o)

Laurdag 17. Mai — foreldrerepresentant frd SU har ansvar for 4 ta med seg fana
frd barnhagen dagen for

Uteveker pa Skinsteylen — veke 20 og 21

Sommarfest pd Skinsteylen — Onsdag 21. Mai

Torsdag 29.05 - Offentleg hogtidsdag - Barnehagen stengd
Planleggingsdag fredag 30.05.2024 — Barnehagen er stengd

5w




Juni — det er snart sommar

O Liten base: Sommar og Skogsmulle

O Stor base: Vi steller med hagen var. Lager pynt til uteomrade vart.

O Avslutningstur for Nova gruppa.

O Mandag 09. Juni — Andre pinsedag — Barnehagen stengd.

O Torsdag 19. Juni — Planleggingsdag — Studietur — Barnehagen stengd

O Fredag 20. Juni — Planleggingsdag — Studietur — Barnehagen stengd
Trygg kvardag:

Alle barna 1 Hjellbakkane barnehage skal oppleve trygge kvardagar i barnehagen,
bade om morgonen nar dei kjem, og pa ettermiddagen for dei «blir henta» (sja bilete).
For oss er det heilt grunnleggjande a skape eit stimulerande barnehagemiljo, der vi
har god balanse mellom & stette og utfordre barna 1 si utvikling, og 1 korleis dei
samhandlar og bygg gode sosiale fellesskap. Vi er tett pd barna 1 alle have, og vi legg
vekt pd 4 vere mange vaksne 1 lag med barna gjennom heile dagen. Vi arbeidar mykje
1 grupper, som gjer oss betre have til & sja det einskilde barnet 1 lag med dei andre
barna. Det er vdr mate & skape storre nerleik til det som skjer 1 kvardagen. Meir om
dette kan ein lese om 1 verksemdplanen vér:

(https://hjellbakkane.barnehage.no/Innhold/Side/112868)
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Tilvenning i Hjellbakkane barnehage:

- “Liten og Ny 1 Barnehagen”
- Liten og ny 1 barnehagen - RKBU Midt-Norge ved Institutt for psykisk helse -
NTNU

LITEN 0G NY
| BARNERAGEN

- Setje av god tid til tilvenning for alle barn — med barnas beste i tankane.

- (i foresette informasjon om barnehagen sine rutinar for oppstart og tilvenning.

- For oppstart 1 barnehagen vil foresette fa informasjon om barnehagen sine
tankar knytt til tilvenningsprosessen

- Ha primarkontakt ved oppstart for alle barn

- Tett dialog med barna sine foresette 1 tilvenningsperioda

- Gjennomfere oppstartssamtale

- Legge til rette for ein trygg og god start uansett kva tid pa aret barnet byrjar i

barnehagen

TRYGGHETSSIRKELEN®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV

® Pass pd meg

e Gled deg over meg

* Hjelp meg

e Ha det fint sammen
med meg

Stotte meg
ndr Jeg
utforsker

( Toa trengi™

,L’/\ \> degfiilio":»/

Ta imot ndr
Jeg kommer ﬂl

* Beskytt meg

e Trost meg ( 2
. Var starre sterkere, klokere og god\
* Vis godhet for meg +
* Organiser folelsene & / R b‘lz:rt‘:lt(?f:—(x‘\ >
mine =
Circle of Securty ©1999

For copyrght mformation go to
www circieofsacunty net

ROP - Trygghetssirkelen - Circle of security (COS)
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Overgang fra barnehage til skule:

Det er stas & vere eldst i barnehagen. I Hjellbakkane barnehage gér dei eldste barna pé
«Novagruppa». Der har dei eit eige opplegg knytt til at dei skal ta til pa sitt siste ar i
barnehagen, og bu seg til skulestart. Novagruppa har ferskuleklubb pé «loftet», der vi
mellom anna legg opp til & styrke samhaldet i gruppa, og for & samlast kring ulike

tema.
Dome pi tema:

e Mulle sin ven Nova, som kjem fra verdsrommet

e Spraksprell

e Aksjon knytt til Forut — innsamling til utviklingsprosjekt
o Kjennskap til bokstaver og tal

e Kroppen

o Kunstutstillings prosjekt med bok frd Ivar Aasen tunet.

e Ulike turar og avslutningstur pa véren.

Andre fokus i ferskuleklubben:

* Qve seg pa 4 rekke opp handa

» Kunne lytte til kvarandre og vente pi tur
* Kunne blyantgrep og namnet sitt

» Samarbeide og utvikle sjalvstende

Vi ynskjer at nova gruppa skal kjenne pa samhaldet i gruppa, og at vi skal vere gode
med kvarandre, og at dei kan loyse konfliktar saman gjennom & lytte til kvarandre og
kome med forslag til loysingar. Vi ynskjer ogsé at «Novay» gruppa skal bli
sjelvstendige 1 forhold til pakledning, og det & laere seg a kjenne etter eigne behov 1

forhold til veer og vind.



Skulestart

For at barna skal sikrast ein god overgang til skulen, er det viktig & ha sa gode rutinar
som mogeleg. Frd skulen si side er det gnskeleg a vite litt om dei barna dei skal ta i
mot kommande haust. I hgve felles rutinar 1 Volda kommune knytt til ferebuingar til
skulestart, nyttar vi eit skjema som heiter «informert samtykke». Her mé foreldra
krysse av pa spersmal knytt til ulike utviklingsomrddet, som vére tilsette kan gje
vidare til skulen. Dette sendast vidare til skulen, og er utgangspunkt for ein

overgangssamtale mellom rektor og barnehagelarar. Nokre skuler inviterer til besok.

Rad og tips fra barnehagen — korleis skal garderobane vére sja ut nar barn
og foreldre kjem 1 barnehagen? Kva for kle enskjer vi 4 ra til:

O Sjé over plassane og hyllene i inne- og yttergarderobe kvar dag. Det er viktig at
barna har nok tay til & skifte (bade to og tre gonger) nar det er naudsynt.

O Det er felles ansvar for & halde orden i1 garderoben. Foreldre bor sja til at det er
ryddig og orden i garderobeplassen til sine barn for ein gdr for dagen, set opp
sko/stovlar og sorg for at hue/vottar ligg i korga si. Lat gjerne barna vere med
pa 4 rydde sin plass, dette leerar dei mykje av. Dette kjem ogsa reinhaldaren vér
til gode nar han kjem for & vaske.

O I ein friluftsbarnehage blir det mykje skittent og vatt yttertoy kvar dag. Mykje
av tayet heng vi opp ute pa trappa for & sende det heim. Toy som er vatt ligg pa

golvet under hylleplassen til barna. Dette gjer vi av omsyn til miljeet. Vi

onskjer & bruke minst mogleg plast 1 barnehagen. Bruk difor tey-nett eller
fleirgongs-nett nar de har med skiftetoy 1 barnehagen. Av og til er det ogsa lurt
a sjekke storleiken pé tayet, barna veks raskt, og bratt kan skiftetoy som heng i

barnehagen bli for lite



O Vi er mykje ute 1 all slags ver. Vi rar difor til at barna har to skift av regnkle,

vinterkle og anna kle. Godt tey er ein foresetnad for barna si trivsel i ulikt veer.

O Husk at fottey er ein viktig del av pakledningen! Gode og varme utesko er

naudsynt. Inne rér vi til at barna brukar teflar eller innesko.

O Tips om kva barna skal ha pa seg, eller ha tilgjengeleg i barnehagen:

O

O

O

O

Inst mot kroppen; ull / bambus (fr& morgonen av)

Mellomlag: Ull / fleece etter arstid

Ytterlag: Vi rar til ull for dei som kan bruke det. Det held barna varme.
Bambus kle kan vere eit godt alternativ for dei som ikkje toler ull. P&
varen held det vind og regn ute, og om vinteren held det pa varmen.

Ull har ogsé eigenskapar 1 haove & torke/ta bort fukt. Ulla mé vere inst pa
kroppen for & ha best mogleg effekt (ikkje bomullskle inst for ull — ta
heller t-skjorte eller eit skjort utanpa ulla).

Vi rér ogsa til ullsokkar framfor bomullsokkar.

Husk & ha med nok gode vottar!

O Det er viktig at kleda er heile og at dei passar. Hugs strekk til & ha under skoa.

O Arsaka til at vi rar til tre lag er at lufta mellom desse tre laga er med pa & holde

barnet varmt. Barna blir ikkje meir varme om ein stappar dressen eller regnkle

full av anna kle. Det forer berre til at det ikkje er luft mellom laga og det

hindrar barna sine moglegheiter til & kunne vare 1 aktivitet og halde seg varme.

O I Hjellbakkane barnchage er vi mykje ute, bade i barnehagen og pa tur i skog

og mark. Da kan det vere mange plassar det er lett & hengje seg fast og

liknande. Av omsyn til barn og tilsette sin sikkerheit og tryggleik, enskjer vi

difor ikkje at barna brukar sekker 1 barnehagen. Vi rér heller ikkje til at dei

brukar kle med snor og hettegenser.



